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Ablauf

IST Zustand Pornografie

Uber Sexualitit reden

Umgang mit Pornografie

* Sexting

Fragen
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Nutzung von Pornografie

Sexuelle Darstellungen
Wieviele Kinder haben schon solche
Bilder/Fotos/Videos gesehen?
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43 % 39 % haben 37 % haben 11 % haben 7 % haben
sexuelle schon mal schon mal schon mal schon
Beldsti- Pornovideos Sextingfotos selbst pornografi
gung oder -fotos auf oder -videos Sextingfotos sches
dem Handy bekommen oder —videos Material
geguckt verschickt verschickt
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Nutzung von Pornografie

Altersgruppe
12-/13-Jahrige

B 14-/15-Jahrige
16-/17-Jahrige
18-/19-Jahrige

Ist es schon vorgekommen, dass ...

... du Pornofilme auf dem Handy oder dem Computer
angeschaut hast? eee

(JAMES Studie, 2020)



it
~Unabhangig davon, ob
wir Pornografie gut oder
schlecht heillen —sie ist Teil der
heutigen Jugendrealitat. Mediale
Sexualitat und Pornografie nicht
mit Jugendlichen zu
reflektieren, hielle, die
Heranwachsenden damit alleine zu
lassen.”
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Nutzung von Pornografie

- ungewollt oder gezielt

- Neugier und Interesse

- Spal}, Unterhaltung, Zeitvertreib
- Lernen und Erfahrung sammeln
- Mutprobe

- Gruppenzwang

- Erregung

- [dentitatsfindung

- Tabubruch
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Umgang mit pornografischen Inhalten

Medien-
kompetenz

Sexualitats-
kompetenz

Pornografie
-kompetenz
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Warum iiber Sexualitdt reden?

* Medienvermittelte Botschaften werden immer auf
biografisch bereits vorhandene, «pra- oder paramedial»
angeeignete sexuelle Scripte stossen.

(Weller 2010.S. 6; Korte 2018. S. 68; Starke 2010, S. 97)

* Medien wirken dort am starksten, wo keine eigenen
Erfahrungen, keine Auseinandersetzung mit dem Thema
und keine klare, eigene Haltung vorliegen.

(Jugend und Medien (Hrsg.) 2019. S. 24)
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Was bewegt die Kinder?

« Mittelstufe: «Neugier»

— Veranderungen in der Pubertat

— Geschlechtsteile kennen und benennen, Sprache
— Zeugung, Schwangerschaft, Geburt

— Freundschaft, Liebe, Beziehung

— eigene Bilder und Geschichten

— Fragen zu Erwachsenensexualitdt
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Was bewegt die Jugendlichen?

* Oberstufe «ldentitatsfindung/Sachinfos»

— Eigener Korper: «Bin ich richtig..., Style»

— Erste Erfahrungen mit Liebe + sexueller Lust
— Sexuelle Identitat / Orientierung

— Konkrete Situationen: «Was ist, wenn...»

— Verhidtungsmittel
— Sexuell Ubertragbare Infektionen
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Fragen von Kindern und Jugendlichen
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Fragen von Kindern und Jugendlichen
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Fragen von Kindern und Jugendlichen
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Fragen von Kindern und Jugendlichen
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Fragen von Kindern und Jugendlichen
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Warum als Eltern iiber Sexualitdt reden?

Glglredian
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Wie iiber Sexualitdt reden?

* Implizit

als Erwachsenen tiber Themen sprechen, z.B. iber einen
Artikel, eine Sendung, Bilder in der Werbung....

* Explizit

das Kind in ein Gesprach miteinbeziehen. Es zum Beispiel
nach seiner Meinung fragen, gezielt Informationen geben....




Wie iiber Sexualitdt reden?

xﬂfsgsqyggiter
offen und altersangemessen

dem Kind gut zuhoren

Kind aufmerksam beobachten

Anregung und Unterstitzung z.B. durch gute Blcher

sich mit Fachpersonen und anderen Eltern austauschen

sich klar werden tber eigene Tabus
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Hauptbotschaften fiir Gesprache iiber Pornografie

* Sich eigener Haltungen / Befiirchtungen / Grenzen bewusst sein
* Unabhangig von moéglichen Gefahren Gber Sexualitdt sprechen

* Verstdndnis fir Neugierde und Scham zeigen und sich als Ansprechperson
anbieten

* Unterschied zwischen Erwachsenensexualitat und Kinder-/ Jugendsexualitat
aufzeigen

* Unterschiedliche Gefiihle, die durch Bilder ausgeldst werden kénnen,
ansprechen

* Unterschiede von Pornografie und Realitdt aufzeigen
* Rechtliche Situation zu Pornografie erkldren

* Details in Erlauterungen dem Interesse, Alter und Entwicklungsstand
anpassen




Rechte und Gesetz -
was ist erlaubt, was nicht?

EROTIK

Darstellung nackter Menschen.

Oft in einen kinstlerischen oder
literarischen Zusammenhang
eingebunden.
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PORNOGRAFIE

Die explizite Darstellung
sexueller Handlungen jeglicher
Art von erwachsenen Personen
unter Betonung der primdren
Geschlechtsorgane und mit dem
Ziel, sexuelle Stimulation zu
bewirken.
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Rechte und Gesetz -
was ist erlaubt, was nicht?

HARTE (weiche)
PORNOGRAFIE PORNOGRAFIE

(unter 18 ]

schauen > @ @
zeigen >

Tiere

Gewalt
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Rechte und Gesetz -
was ist erlaubt, was nicht?

HARTE AUCH BILDER UND ANIMIERTE FILME
FALLEN UNTER HARTE PORN RAFIE
PORNOGRAFIE U ORNOG

Kinder
(unter 18 ]

Tiere

Gewalt
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Sexting

» Die grosse Mehrheit der Jugendlichen lehnt Sexting ab
und praktiziert auch nicht (gut 80% der Madchen und
85% der Jungen)

* 21% der 18-/19-Jahrigen hat erotische Bilder von sich
selbst verschickt. (JAMES Studie 2016)

» Die Minderheit, die sich aktiv beteiligt, tut dies
uberwiegend im Rahmen intimer Kommunikation in
Liebes- und Flirtbeziehungen, wobei positive
Erfahrungen der Normalfall sind.
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Il T\ Mn o

Sexting kann dich berihmt machen.  _(©
Auch wenn du es gar nicht willst. %
147, die Notrufnummer von Pro Juventute, hilft Betroffenen.
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Medienregulierung <> Medienkompetenz

Gesetze Orien.t_ierung
Kontrolle Aufkle?rung
Filter Begleitung
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Biicher, Broschiiren
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Biicher, Broschiiren

- WACHSTDAS =

Vas Mddchentragebuch

WISSER & wollen §
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Biicher, Broschiiren
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Aufkldrung online

* 62% der Jungen und 59% der Madchen moéchten sexuelle
Wissenslicken am liebsten via Internet schliessen.

(BZgA-Studie, 2015)
- Wikipedia (und andere Online-Lexikas)
- Foren
- Aufklarungs- und Beratungsseiten

- Sexfilme

- YouTube
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A ufl(la.rung Online fopi-ai ok SPENDEN - GONNER - TEAM - OBERFEEL

JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ELTERN
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o Infos & Tipps
\g Fragen & Antworten

84 | Aktuellste Antworten

178 | Gewalt und sexuelle

Ubergriffe

=* 269 | Verfiihrung und Beziehung E3 12345678910 11 12 13 14
752 | Sex ist lembar

| VERSCHAFFDRDENDURCHBLCK

Chd |

Fragen & Antworten: )

691 | Frausein THEMENFILME WAS, WANN, WARUM? LIEBE & BEZIEHUNG
427 [ Mannsein Frage Nr. 20761 vom 19.03.2015 9 Jugendliche erzéhlen von PUBERTAT UND SEX Wie flirte ich? Wie mache ich
108 | Ich und die anderen inren Erfanrungen in Sachen Was ist los mit dir wahrend der  den ersten Schritt? Was hilft
1410 | Schutz vor Schwangerschaft Liebe und Sexualitat Erkennst Pubertat? Wann ist das bei Fifersucht oder
und Krankheiten Hallo ich bin w und ich méchte wissen woran man erke|  du dich In inren Geschichten? richtige Alter fir Sex? Liebeskummer?
75 | anderes junge einen mag
SEXUALITAT Adressen & Links nsere Anwon

Wenn er dich anlachelt, kannst du davon ausgehen, dg
Umfragen gegenliber eher positiv gestimmt ist. Wenn er mit dir fli
. Spenden er zurlickflirtet, wenn du mit ihm flirtest, merkst du, da9
. geféllst, Wenn du mit Ihm redest, merkst du, ob er Inte
Uber uns Gesprach mit dir hat. Und wenn er sich mit dir verabred

sicher, dass er interessiert ist an dir. An was genau er
Unterhaltung, Freundschaft, ein sexuelles Erlebnis, ein

Liebesbeziehung —, weisst du dann freilich noch nicht.
. # am besten selbst sagen. p
% l ’ DER WEIBLICHE KORPER DER MANNLICHE KORPER SEXUALITAT ERLEBEN
. / _ . Welche Beruhrungen mogen Wo sind die erogenen Zonen Selbstbefriedigung bis zum
& ’ I I I I I lilli.ch Frage Nr. 20748 vom 16.03.2015 Frauen? der Manner? Geschlechtsverkenr: Wie wird

m 224 &s richtig schan?

:h bin w und ahre a
Im Grunde dreht sich in der Welt sehr viel um Sexualitat.

viel wird: Sexualitst ist immer freiwillig. Es muss immer _
Aletunsasbhllansh dusdalislebhbalasssplion Gedaniean nach, [BEZIEHUNG]

respektiert werden, wenn du Nein sagst. Habe keine




Vielen Dank fiir Ihre xundsoweiter

Aufmerksamkeit!

% ,.ﬂ'?’yr';p#’i" ’3?{

4 V (/ ¢ /)

™ 71
ﬂ .': ry. 4. j - A 4 - . L..} ry -
/AUyt rL | NN f Af AN Rom

f/{*w’/% AV :




xundsoweiter

sexualpddagogik & beratung

Quelle

Korte, Alexander. 2018. Pornografie und psychosexuelle Entwicklung im
gesellschaftlichen Kontext: psychoanalytische, kultur- und
sexualwissenschaftliche Uberlegungen zum anhaltenden Erregungsdiskurs.
Originalausgabe. Beitrage zur Sexualforschung, Band 107. Giellen:
Psychosozial-Verlag.

Jugend und Medien + ZHAW Zircher Hochschule flr angewandte
Wissenschaften (Hrsg.).2019. Medienkompetenz. Tipps zum sicheren
Umgang mit digitalen Medien. Bern: BBL.

Download der Broschlren unterwww.jugendundmedien.ch und
www.zhaw.ch/psychologie/medienkompetenz




